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第 27 周(7/1/2019 - 7/7/2019) 

 

7 月 1-7 日 

 

你已经读了半本圣经，请使用这整个星期来咀嚼反思一下曾经读过的内容。本周里思考神借着祂的话语

赐给了你什麽教导。请写下： 

 

 

于读经中我所学到的三个功课 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

读经给我的生命带来的三个转化改变 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

于读经中产生的三个疑问 
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第 28 周(7/8/2019 - 7/14/2019) 
 

 

周一 

雅歌 1 

雅歌 2 

雅歌 3 

雅歌 4 

雅歌 5 

雅歌 6 

雅歌 7 

雅歌 8 

 

  

* “雅歌”或称“所罗门的歌”是一卷情诗文集。书名“雅歌”出自 1:1， 是希伯来成

语，意思是 “所有歌中最美好的” 。书名“所罗门的歌” 则将这些情诗与所罗门穿连

在一起，表明出自他的手笔，或者是有人为国王所写献给他的。 

 

？很多雅歌的读者引用本书中爱的言语来表达对神的爱。 在读这卷书的时候，你对神

的爱是否也有这样深切的触动呢？你相信神以如此炽热，刻骨铭心的深情爱着你吗？你

要怎样日日加増对祂的爱呢？  

 

周二 

传道书 1 

传道书 2 

传道书 3 

传道书 4 

传道书 5 

  

* 传道书可能是所罗门在列王纪上 11 章所记载的离弃了神，之后悔改写成的。传道书

讲述了所罗门是何等地经由财富，成就，和勤奋工作来捕捉满足感，到头来，他一切的

寻寻觅觅不过是一场空，是“虚空”或“烟尘”。然而，这本书卷也表明出一个美妙的

真理，就是生命中的美好事物都是“神的恩赐”，让那些在生活中和施与者有正确关系

的人，好好享受的。 

 

正如箴言，传道书让我们看到人生两种不同的路径。这两种路径于箴言中称为“智慧” 

和 “愚妄”；于传道书中称为“神的恩赐” 和 “虚空”。 

 

？所罗门努力从财富，放纵自我，世上的“智慧”，勤奋工作，成就或名声中寻求满

足。在他的努力拚搏里，你是否看到了自己的影子？这当中哪一个对你来说是最大的诱

惑？ 

 

 

周三 

传道书 6 

传道书 7 

传道书 8 

传道书 9 

传道书 10 

传道书 11 

传道书 12 

  

* 传道书 7-11 章是个精短的箴言文集。和箴言书卷相似，这些章节中包含一系列短小

的智慧警语。在歧途的人生里过活会“虚空” ，但是智慧人却以神的模式度日。 

 

？在读这几章时，于其中寻找可以运用在你自己生活中的智慧。从 7，10，11 章中各选

出并抄下一节可以应用在你现在生活中的经句。 

 

？传道书 12:13 是全书的总结。与神有正确的关系（“敬畏神”）并谨守遵从祂的诫命

使我们的生命得以完全，这就是“人所当尽的本分”。你的生活是否与神有正确的关系

呢？ 
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周四 

列王纪上 12 

列王纪上 13 

列王纪上 14 

箴言 12 

  

* 在列王纪上 11:11-13 中，神警告所罗门因为他背叛离弃神，神要分裂以色列国，这个审

判在所罗门死后实现了。北国跟随耶罗波安陷入了拜偶象中，犹大则归顺罗波安。在馀下的

列王纪上下讲述了以色列的堕落。 

 

？箴言 15:22 教导我们倾听智慧谋士的重要性。罗波安的愚昧决定(12:6-15) 阐明了这个真

理。当你面临选择的时候，是否容让智慧人环绕你，还是寻找那些附和巩固你意见的人？ 

 

？从箴言 12 章中抄写一节你的 “今日经文”。 

 

 

周五 

列王纪上

15 

列王纪上

16 

列王纪上

17 

箴言 13 

  

？近东的古代史资料显示暗利（16:21-28）是北国以色列历史上最出名的君王。暗

利死后一百年，亚述仍称以色列国为 “暗利之地”。以人的标准来看，暗利极为成

功，然而，以神的标准来看，暗利是失败的，他 “使以色列人陷在罪里，惹耶和华

以色列神的怒气。” 你是以人的标准还是以神的标准来判断他呢？你的人生能得到

神的赞许吗？ 

 

？从箴言 13 章中抄写一节你的 “今日经文”。 

 

 

周六 

列王纪上

18 

列王纪上

19 

箴言 14 

 

  

*  亚哈是以色列国最邪恶的君王之一；以利亚是以色列国最伟大的先知之一。这几

章讲述了两人之间冲突对抗的故事。 

 

？以利亚指责以色列人“心持兩意”（18:21）。以色列既想拜耶和华又想拜巴力，

但是神不接受三心二意的敬拜，祂要的是完全的顺服。你有没有既想服事神又想服

事别的“神明” 呢？对于你来说别的 “神明” 未必是神象， 它有可能是金钱，

成就，工作，或者娱乐等等。你是否也在 “心持兩意” 呢？ 

 

？以利亚在迦密山上大获全胜之后，立刻便陷入了一段时间的抑郁。很多基督徒都

经历过这样的模式：苦苦的掙扎随着胜利而來。你有没有学会不论是在得胜还是黑

暗的日子都信靠神？ 

 

？从箴言 14 章中抄写一节你的 “今日经文”。 

 

 

每周总结 

  

写下你从这周所读的经节中学到的重要功课。下周每一天，都复习这个功课，並求

神帮助你应用在日常生活中。 
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第 29 周(7/15/2019 - 7/21/2019) 
 

 

周一 

列王纪上 20 

列王纪上 21 

列王纪上 22 

 

  

*  这些章节继续讲述亚哈王统治的故事。 

 

－ 在与亚兰人的争战中，神使亚哈胜过便哈达。这场战役，神是借着 “跟从省长

的少年人” 而不是强壮的军队领导们得胜（20:13-14）。是神，而不是亚哈的将军

们赢得胜利的荣耀。 

 

－  耶洗别是西顿王的女儿。西顿王朝都是专制的统治者，从不尊重个人的私有财产

权。耶洗别劝说亚哈不理会摩西私有财产的律法，去杀害拿伯，夺取他的葡萄园 (列

王纪上 21章)。 

 

－亚哈战死在沙场上，是因他离弃神遭致神审判的后果(列王纪上 22 章)。 

 

？ 当你读列王纪上的时候，留意神掌管着人类历史的主权。你相信神今天仍然在掌

管历史吗？这样的信念是否在遭遇艰困时让你的心灵得安宁？ 

 

 

 

周二 

历代志下 10 

历代志下 11 

历代志下 12 

历代志下 13 

箴言 15 

 

  

*  历代志作者很少提到北国以色列，而聚焦在犹大国的诸王。 

 

？ 虽然罗波安是一个强而有力的国王，但是他因“不立定心意寻求耶和华” (12:14) 而被

称为行恶。神对善恶的评价标准与人不同。神会怎样评价你的心思意念呢？ 

 

？ 亚比雅做王的时候虽然“不诚诚实实地顺服耶和华”，犹大国仍然因为“倚靠耶和华他

们列祖的神”（13:18）而在一场战役中得胜。回想一下你曾经倚靠神和祂的能力的时光，

你的信心带来了怎样的结果？ 

 

？ 从箴言 15 章中抄写一节你的 “今日经文”。 

 

 

周三 

历代志下 14 

历代志下 15 

历代志下 16 

历代志下 17 

箴言 16 

 

  

* 当犹大国面临强大的敌人时，亚撒“呼求耶和华他的神” 寻求帮助，神就使犹大国大获

全胜（14:11-12）。数年后，犹大再次面临强敌，这一次，亚撒求助于亚兰王。神因着亚撒

对神缺乏信心而定他的罪（16:7-9）。 

 

？ 先知哈拿尼对亚撒说神在寻找那些“心存诚实的人”（16:9）。“诚实”（原文直译为

“完善的，无可指责的”）也可以翻译成“全心全意的”。你是否全心全意的寻求神？你的

心在神面前是无可指责的吗？ 

 

？从箴言 16 章中抄写一节你的 “今日经文”。 
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周四 

历代志下 18 

历代志下 19 

历代志下 20 

箴言 17 

 

  

* 约沙法是一个对耶和华神忠心好国王，但是他为了政治上的联盟而娶了亚哈的女

儿为妻。虽然约沙法自己是个好王，可是和邪恶的王结盟给犹大国带来了祸患。 

 

？读历代志下 20:6-12 约沙法的祷告。你是否对慈爱的天父也有这样的信心呢？ 

 

？从箴言 17 章中抄写一节你的 “今日经文”。 

 

 

 

周五 

列王纪下 1 

列王纪下 2 

列王纪下 3 

箴言 18 

 

  

* 在这些章节中，焦点从以利亚转移到他的继承者以利沙身上。“加倍”（2:9）这

个词出自犹太人的继承法，以利沙是在请求长子所应得的双份继承产业。 

 

*  在列王纪下 2:23 中提到的“童子”可能指的是一些青少年而不是孩童。呼叫以利

沙“秃头”是他们摆明不尊重神先知的方式。伯特利是北国崇拜偶像的中心，列王

纪下的作者説明神对那些弃绝先知去拜偶像的青少年的审判。 

 

？从箴言 18 章中抄写一节你的“今日经文”。 

 

 

周六 

列王纪下 4 

列王纪下 5 

箴言 19 

 

  

* 乃缦是亚兰军队的元帅，亚兰是以色列民的敌人。这个故事显明神对每一个凭信

心来到祂面前的人都以怜悯恩慈相待。 

 

？以利沙没有接受乃缦的礼物，因为收下礼物可能就意味着自己是治好乃缦的人。

只有神在这个神迹上配得荣耀。你是否谨慎小心，让神在通过你帮助别人的善事上

得荣耀呢？ 

 

？从箴言 19 章中抄写一节你的 “今日经文”。 

 

 

每周总结 

  

写下你从这周所读的经节中学到的重要功课。下周每一天，都复习这个功课，並求

神帮助你应用在日常生活中。 
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第 30 周(7/22/2019 - 7/28/2019) 
 

 

周一 

列王纪下 6 

列王纪下 7 

列王纪下 8 

箴言 20 

 

  

*  即便是以色列国离经叛道的时候，神仍差遣以利沙向全国宣告祂的信

息，虽然犹大背叛神，神还是以信实对待。 

   

？留意在列王纪下 6:17 提到的火车火马，原本就在那里，可是以利沙的仆

人却看不到。向神感恩因祂保护你，甚至在你看不见的时候，祂仍暗中护

佑。 

 

？从箴言 20章中抄写一节你的 “今日经文”。 

 
 

周二 

列王纪下 9 

列王纪下 10 

列王纪下 11 

箴言 21 

 

  

* 列王纪下 9-10 章记载了神对亚哈家的审判。虽然神是一位大有怜悯的

神，祂也是一位圣洁的神，祂不能容许罪不受惩罚。当我们欢庆神的怜悯

时，必须永不忘祂的公义与圣洁。 

 

？耶户让我们看见不能全心顺服的危险（10:31）。耶户在很多事上跟随

神，但是不“尽心”与神同行。你的生命中是不是也有某些方面只是部份

的顺服？你是否全心全意跟随神呢？ 

 

？从箴言 21章中抄写一节你的 “今日经文”。 

 

 

周三 

列王纪下 12 

列王纪下 13 

历代志下 21 

箴言 22 

 

  

*  贯穿列王纪上下两卷书，亚兰一直是以色列和犹大的主要敌人之一。这

几章揭示以色列和犹大的弱点。她们因为国力不强没法抵抗亚兰军队，不

得不向亚兰王哈薛进贡。 

 

？为什么亚兰比以色列强大？（答案就在列王纪下 13:3） 

 

？历代志下 21:7 神忠于自己的应许，这让我们学到了什麽？ 

 

？从箴言 22章中抄写一节你的“今日经文”。 
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周四 

历代志下 22 

历代志下 23 

历代志下 24 

俄巴底亚书 

箴言 23 

 

  

* 历代志和列王纪涵盖了相同的内容，但是历代志聚焦于犹大的宗教礼仪，特别是

圣殿。约阿施受到忠心的大祭司耶何耶大的影响，对神保持忠诚（历代志下 24:1-

6）。直到耶何耶大死后，约阿施就离弃神而转去拜偶象（历代志下 24:17-27）。 

 

？读一下历代志下 24:19 。你有没有看到神一片忠诚地警告祂的百姓那即将到来的

审判？ 

 

* 俄巴底亚书宣讲的信息是神对罪人的审判（1:15）和对那些顺服祂的人的恩慈

（1:17）。 

 

？从箴言 23 章中抄写一节你的 “今日经文”。 

 

 

周五 

列王纪下 14 

历代志下 25 

约拿书 1 

约拿书 2 

约拿书 3 

约拿书 4 

  

* 约拿在耶罗波安二世做王时蒙召服事，正处于以色列的强盛期。亚述（尼尼微）

是以色列最大的威胁。约拿巴不得神将以色列的敌人摧毁，就是不肯去尼尼微传

道。 

 

？亚玛谢顺服神，但是“心不专诚”（历代志下 25:2），以背离神（25:14）和军

事上的失败为结局和下场。你是否专心事奉神呢？ 

 

？约拿视尼尼微人为敌人，神所看到的尼尼微人是一群待拯救的灵魂。你看到那些

不同的语言，肤色或者宗教背景的人时，当成是敌人还是神所爱的人？ 

  

周六 

阿摩司书 1 

阿摩司书 2 

阿摩司书 3 

阿摩司书 4 

阿摩司书 5 

箴言 24 

 

  

* 阿摩司书是在以色列昌盛时期写成的。由于犹大的乌西亚王和以色列的耶罗波安

二世的长治久安，政治穏定，以色列在经济上呈现了自所罗门以来前所未有的强

盛，然而这也是以色列背离神的时候。虽然以色列人正在享受“黃金年代” 的繁荣

富裕，阿摩司警告他们，神的审判很快就要来临。审判是借由亚述的军队來到。 

 

？当你在读阿摩司书的时候，划出“耶和华如此说” 这句话。耶和华的每一个警告

都确定会实现，祂是怎麽说的？ 

 

？读神谴责以色列所列举出的罪状，那些是我们现今社会中常见的？ 

 

？从箴言 24 章中抄写一节你的 “今日经文”。 

 

 

每周总结 

  

写下你从这周所读的经节中学到的重要功课。下周每一天，都复习这个功课，並求

神帮助你应用在日常生活中。 
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第 31 周(7/29/2019 - 8/4/2019) 
 

 

周一 

阿摩司书 6 

阿摩司书 7 

阿摩司书 8 

阿摩司书 9 

 箴言 25 

  

? 阿摩司书 6:1-6 描述了以色列的富人如何过着奢靡的生活，而无视神的律法要求。他们

借着欺诈穷人积累财富（8:4-6）；遵守部分（安息日），同时却忽视其他部分（公义

和怜悯）的律法。这些描述也符合 21 世纪的世界景象吗？ 

*  阿摩司书 7-9 章记录先知预言五个一系列的异象。 

- 降蝗灾的异象预告将要来临的毁灭性审判。经阿摩司为以色列求情，神后悔，免了

这灾。 

- 降火灾吞灭地中海的异象表明将来临的审判的严厉。再经阿摩司为以色列求情，神

后悔，免了这灾。    

- 吊起准绳的异象説明以色列没有按照神公义的审判标准生活。此次，阿摩司不再恳

求怜悯。 

- 一筐夏果的异象警告审判已经迫在眉睫。以色列如最后的夏果，已经熟透，审判采

收之日来到，不再躭延。神曾耐心等候，但是以色列拒绝悔改。 

- 主站在祭坛旁宣告审判的异象説明了祂的主權。以色列無法逃脫审判。 

?  注意神在阿摩司书 9:11-15 应许的祝福。神应许“到那日”当神重建祂的子民时，先前

预言的审判会被反转。你看到这本审判之书末了有关怜悯的信息吗？这是否改变了你对

这本阿摩司书的认识？ 

?  从箴言 25章中，抄下你的“每日经句”。 

 

周二 

 历代志下
26 

 何西阿书 1 

 何西阿书 2 

 何西阿书 3 

 何西阿书 4 

 箴言 26 
 

  

* 乌西雅王当政长久而亨通，然而历代志下记录了他在圣殿敬拜上的不信实。即使一位好

王，在不顺服神的命令时也会遭受审判。 

* 何西阿在亚述灭掉以色列的前几年间发出预言。他与歌篾的婚姻以及孩子的名字都是他

预言北国遭受审判的信息的一部分。在何西阿书中的“以法莲”指的是北国。 

? 何西阿书 2-3 章显明了神对以色列的爱，以及祂对以色列不忠的伤痛。当你受试探而犯

罪时，要意识到自己的罪让神的心伤痛。在你面对试探时，这个真理会给你力量吗? 

?  从箴言 26 章中，抄下你的“每日经句”。 

 

 

周三 

 何西阿书 5 

 何西阿书 6 

 何西阿书 7 

 何西阿书 8 

 何西阿书 9 

 箴言 27 
 

  
* 何西阿书 5 章提出对以色列审判的警告。审判以三种形式临到： 

- 缓慢的腐坏，如同虫蛀之物或是朽烂之木 (5:12) 
- 突然的毁灭，如同受到狮子的攻击 (5:14) 
- 遭神离弃 (5:15)  

? 以色列悖逆后，你会邀请她“归回”和“得医治”（6:1 及 7:1）吗？关于神对罪的审

判，今天的经节教导了些什么？关于神对悔改罪人的怜悯，今天的经节又教导了些什

么？ 

?  从箴言 27 章中，抄下你的“每日经句”。 

  



PBCCC Bible Reading Plan  
 

61

 

周四 

 何西阿书 10 

 

 何西阿书 11 

 何西阿书 12 

 何西阿书 13 

 何西阿书 14 

 箴言 28 

  

* 神栽种以色列，如同一棵“结果繁多的葡萄树”，但是她转向了别神（10:1）。因着她

的罪，以色列会象被洪水冲走的“细枝”( 出自不同版本的英文圣经。中文和合本译成 
“沫子”)（10:7）。罪把结实累累的葡萄树变成了枯死的枝子。 

? 倾听神在何西阿书 10:12 中的复兴呼召。如果我们栽种公义，就会收割神恒久不变的慈

爱。如果我们寻求神，祂会答应。你每日寻求神吗？ 

? 在读何西阿书 11:1-4 时，默想神对祂儿女的同情怜悯。你刚刚信主的时候，神是怎样

“教导你行走”在祂的道路上的？ 

? 读何西阿书14章时，因神应许会重建那些在痛悔中呼求祂的人，为此赞美祂！你是怎样

经历神在你生命中的怜悯和饶恕的？ 

?  从箴言 28 章中，抄下你的“每日经句”。 

 
 

 

周五 

 列王纪下 15 

 列王纪下 16 

 历代志下 27 

 箴言 29 
 

  

* 列王纪下末几章的北国君王的统治期短少，显明了北国越来越不稳定。阿摩司和何西阿

的警告应验了。 

? 读这些章节的时候，你看到以色列犯罪的后果了吗？你曾看到过罪在自己生命中的后果

吗？ 

?  从箴言 29 章中，抄下你的“每日经句”。 

 

周六 

 历代志下 28 

 箴言 30 

 箴言 31 

  

? 犹大王亚哈斯，看到了北国悖逆的后果，但还不悔改。你觉得为什么亚哈斯不顾神对北

国以色列的审判，而拒绝归向神呢？ 

* “数字箴言”(箴言 30:15-31)是给智慧人的谜语。要“解开”这个谜语，问问： 
  A) 这张单子里的各样物件有什么共通性？ 
  B) 对我们今天的生活，这张单子让我们学到什么功课？ 

? 解开箴言 30:24-28 中的谜语。 
A) 这些生物有什么共通性？ 
B) 对于你的生活，你学到了什么？ 

? 丈夫们，不要把箴言 31 章当作是你对妻子的“考核清单” ，而是问：“我的妻子展现

出了哪些美好的品格”？ 

? 妻子们，箴言 31 章里描述的哪些方面你能够学习並成长？ 

* 年轻男士们，要学到外在的姣美颜质会褪色，内在的贤淑品格才会延续一生。 

* 年轻女士们，追求成为有真正内在美的淑女。读箴言 31 章，将之作为真美女的样板。 
 

 

每周总结 

  

写下你从这周所读的经节中学到的重要功课。下周每一天，都复习这个功课，並求神帮助你

应用在日常生活中。 

 

 


